
Seniorenzentrum Remels GmbH  
Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Gemüse-Reisauflauf mit Zwiebelrahmsoße 

 
Grießauflauf mit Pflaumenkompott  

und Vanillesoße 

 

Götterspeise mit Vanillesoße 

       

DIENSTAG 
 

Möhrenschnitzel mit Kräutersoße, dazu 
Buttererbsen und Salzkartoffeln 

 

Gemüseeintopf mit Tofu 

 

Fruchtquarkspeise mit Pfirsich 

       

MITTWOCH 
 

Hühnereintopf 

 
Kartoffel-Hackfleisch-Lauchsuppe  

mit Baguette 

 

Schokoladencreme mit Sahne 

       

DONNERSTAG 
 

Blattspinat mit Rührei und Kartoffelstampf 

 

Pfirsch-Quarkauflauf mit Fruchtsoße 

 

Himbeerpudding mit Sahne 

       

FREITAG 
 

Brathering mit Speckbohnen, dazu  
Bratkartoffeln und Gewürzgurken 

 
Schweineschnitzel Hawaii mit Curryfruchtsoße, 

dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat 

 

Grießpudding mit Vanillesoße 

       

SAMSTAG 
 

Bauereintopf mit Hackfleisch 

 

Süße Milchnudeln mit Zimt und Zucker 

 

Sahnejoghurt 

       

SONNTAG 
 

Krustenbraten vom Schwein, dazu  
Weißkohl in Rahm und Salzkartoffeln 

 
Hähnchenbrustfilet mit  

Weißkohl in Rahm und Salzkartoffeln 

 

Rote Grütze mit Vanillesoße 

SPEISEPLAN 
26.10.2026 – 01.11.2026 


