
Seniorenzentrum Remels GmbH  
Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Wirsingkohlauflauf mit Hackfleisch 

 
Quarkauflauf mit Cocktailfrüchten  

und Vanillesoße 

 

Götterspeise mit Vanillesoße 

       

DIENSTAG 
 

Grüner Bohneneintopf  
mit Geflügelwürstchen 

 
Blumenkohlmedaillon mit Reis  

und Béchamelsoße 

 

Quarkspeise mit Banane 

       

MITTWOCH 
 

Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 

 

Kartoffel-Blumenkohlgratin 

 

Fruchtcocktail mit Sahne 

       

DONNERSTAG 
 

Ungarisches Schweinegulasch mit Nudeln 

 

Möhreneintopf 

 

Karamellpudding mit Krokant 

       

FREITAG 
 

Brathering mit Röstkartoffeln  
und Bohnensalat 

 

Überbackener Broccoli mit Kartoffelspalten 

 

Erdbeerpudding 

       

SAMSTAG 
 

Spitzkohleintopf mit Rauchfleisch 

 

Grießmilchsuppe mit Sauerkirschen 

 

Sahnejoghurt 

       

SONNTAG 
 

Mutzbraten mit Schwein mit Rotkohl  
und Salzkartoffeln 

 
Mediterraner Putenbrustbraten mit Rotkohl  

und Salzkartoffeln 

 

Eisbecher 

SPEISEPLAN 
05.10.2026 – 11.10.2026 


