
Seniorenzentrum Remels GmbH  
Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Hühnerfrikassee mit Gemüsereis 

 

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

 

Götterspeise mit Vanillesoße 

       

DIENSTAG 
 

Steckrübeneintopf mit Einlage 

 

Spinat-Feta-Auflauf 

 

Grießpudding mit Schokoladensoße 

       

MITTWOCH 
 

Königsberger Klopse mit Salzkartoffeln  
und Kapernsoße, dazu Rote Bete 

 

Bratkartoffeln mit Spiegelei 

 

Fruchtjoghurt 

       

DONNERSTAG 
 

Kartoffel-Hackfleisch-Lauchauflauf 

 

Kohlrabi-Eintopf 

 

Milchreis mit Sauerkirschkompott 

       

FREITAG 
 

Gedünstetes Seelachsfilet mit Dill-Senfsoße, 
dazu Kartoffelpüree und Gurkensalat 

 
Gekochte Eier mit Kräutersoße, dazu  

Möhren und Salzkartoffeln 

 

Zitronenpudding mit Sahne 

       

SAMSTAG 
 

Linseneintopf mit Rauchenden 

 

Quarkauflauf mit Früchten und Vanillesoße 

 

Erdbeerpudding mit Vanillesoße 

       

SONNTAG 
 

Sauerbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln 

 
Paniertes Putenschnitzel mit Rotkohl  

und Salzkartoffeln 

 

Eisbecher 

SPEISEPLAN 
20.07.2026 – 26.07.2026 


