
Seniorenzentrum Remels GmbH  

Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  

Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 
 
 
 
 
 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 

MONTAG 

 

Hühnerfrikassee mit Gemüsereis 

 

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

 

Gö琀琀erspeise mit Vanillesoße 

       

DIENSTAG 

 

Steckrübeneintopf mit Rauch昀氀eisch 

 

Vegetarischer Steckrübeneintopf 
 

Grießpudding mit Schokoladensoße 

       

MITTWOCH 

 

Leberkäse mit Sauerkraut und Karto昀昀elstampf 
 

Bratkarto昀昀eln mit Spiegelei 
 

Fruchtjoghurt 

       

DONNERSTAG 

 

Karto昀昀el-Hack昀氀eischau昀氀auf mit Lauch 

 

Spinat-Feta-Au昀氀auf 
 

Milchreis mit Sauerkirschkompo琀琀 

       

FREITAG 

 
Gedünstetes Seelachs昀椀let mit Karto昀昀elpüree  

und Gurkensalat 

 
Gekochte Eier in Kräutersoße mit Möhren  

und Salzkarto昀昀eln 

 

Zitronenpudding mit Sahne 

       

SAMSTAG 

 

Karto昀昀elsalat mit Bockwurst 

 

Quarkau昀氀auf mit Früchten und Vanillesoße 

 

Erdbeerpudding mit Vanillesoße 

       

SONNTAG 

 

Sauerbraten mit Rotkohl und Salzkarto昀昀eln 

 
Paniertes Putenschnitzel mit Rotkohl  

und Salzkarto昀昀eln 

 

Eisbecher 

SPEISEPLAN 

30.03.2026 – 05.04.2026 



Seniorenzentrum Remels GmbH  

Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  

Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 
 
 
 
 
 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 

MONTAG 

 
Frühlingsbraten mit Rosenkohl  

und Salzkarto昀昀eln 

 

P昀椀rsichnudeln mit Vanillesoße 

 

Rote Grütze mit Vanillesoße 

       

DIENSTAG 

 

Karto昀昀eleintopf mit Einlage 

 

Eierpfannkuchen mit Apfelkompo琀琀 

 

Grieß昀氀ammeri mit Vanillesoße 

       

MITTWOCH 

 
Nudeln mit Tomaten-Hack昀氀eischsoße,  

dazu Salat 

 

Karto昀昀el-Gemüsegra}n 

 

Himbeerpudding mit Sahne 

       

DONNERSTAG 

 
Schinken-Karto昀昀elau昀氀auf mit Käsesoße,  

dazu Gurkensalat 

 

Nudeleintopf mit Gemüse 

 

Rhabarberkompo琀琀 mit Vanillesoße 

       

FREITAG 

 
Sahnehering nach Hausfrauenart mit Karto昀昀eln, 

dazu Eisbergsalat 

 
Rostbratwürstchen mit Karto昀昀elstampf  
und Champignonrahmsoße, dazu Salat 

 

Sahnejoghurt 

       

SAMSTAG 

 

Reispfanne mit Hühner昀氀eisch 

 

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

 

P昀椀rsich-Sahnetraum 

       

SONNTAG 

 
Szegediner Gulasch mit Sauerkraut  

und Salzkarto昀昀eln 

 
Hähnchenbrusvilet mit Blumenkohl  

und Salzkarto昀昀eln 

 

Gö琀琀erspeise mit Vanillesoße 

SPEISEPLAN 

06.04.2026 – 12.04.2026 


