
Seniorenzentrum Remels GmbH  
Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Lasagne Bolognese mit Chinakohlsalat 

 
Armer Ritter mit Apfelmus  

und Vanillesoße 

 

Götterspeise mit Vanillesoße 

       

DIENSTAG 
 

Schweinegulasch mit Möhren und Kartoffeln 

 
Überbackener Broccoli mit Käsesoße  

und Salzkartoffeln 

 

Quarkspeise mit Früchten 

       

MITTWOCH 
 

Birnen, Bohnen und Speck mit Salzkartoffeln 

 
Puten-Currygeschnetzeltes mit Salzkartoffeln 

und Currysoße, dazu Salat 

 

Zitronencreme 

       

DONNERSTAG 
 

Sauerkrauteintopf mit Kartoffeln  
und Pökelfleisch 

 

Kartoffel-Lauchgratin, dazu Salat 

 

Grießflammeri mit Kirschen 

       

FREITAG 
 

Seelachs mit Dill-Sahnesoße, dazu  
Kaisergemüse und Salzkartoffeln 

 
Hackfleischklößchen mit Kräutersoße,  

dazu Salzkartoffeln und Salat 

 

Herrenvanillecreme mit Sahnehaube 

       

SAMSTAG 
 

Münsterländer Eintopf mit Einlage 

 

Linseneintopf vegetarisch 

 

Sahnejoghurt mit Schokostreusel 

       

SONNTAG 
 

Rinderbraten mit Apfelrotkohl  
und Salzkartoffeln 

 

Putensteak mit Rotkohl und Kartoffeln 

 

Eisbecher 

SPEISEPLAN 
09.03.2026 – 15.03.2026 


