
Seniorenzentrum Remels GmbH  
Moorweg 17 • 26670 Uplengen/Remels  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  MENÜ I  MENÜ II  DESSERT 
       

MONTAG 
 

Broccoli-Reisauflauf 

 
Mehlpütt mit Birnen  

und Vanillesoße 

 

Götterspeise mit Sahne 

       

DIENSTAG 
 

Möhrenpfanne mit Hackfleisch,  
dazu Salzkartoffeln 

 

Möhrenpfanne vegetarisch 

 

Schokoladenflammeri mit Vanillesoße 

       

MITTWOCH 
 

Kartoffel-Rosenkohlauflauf  
mit Käsesoße 

 

Linseneintopf mit Einlage 

 

Fruchtjoghurt 

       

DONNERSTAG 
 

Lammhacksteak mit Brechbohnen  
und Kartoffelpüree 

 

Quarkschnitten mit Kirschen und Vanillesoße 

 

Herrencreme 

       

FREITAG 
 

Lachs-Spinat mit Salzkartoffeln 

 

Grünkohleintopf mit Kohlwurst 

 

Fruchtcocktail mit Sahne 

       

SAMSTAG 
 

Weißkohl-Eintopf mit Kartoffeln  
und Hackfleisch 

 

Erdbeerknödel mit Vanillesoße 

 

Grießflammeri mit Vanillesoße 

       

SONNTAG 
 

Schweinebraten mit Blumenkohl  
und Kartoffeln 

 
Putenbraten mit Blumenkohl  

und Salzkartoffeln 

 

Rote Grütze mit Vanillesoße 

SPEISEPLAN 
02.03.2026 – 08.03.2026 


