
SENIORENZENTRUM REMELS GMBH 
MOORWEG 17 • 26670 UPLENGEN/REMELS  

SPEISEPLAN  
29.12.2025 - 04.01.2026 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  

  

 
 

   

M O N TA G  
 

Wirsingkohl-Auflauf mit Hackfleisch  

Quarkauflauf mit Cocktailfrüchten  
und Vanillesoße 

 

Götterspeise  
mit Vanillesoße 

  
 

     

D I E N S TA G  
 Grüner Bohneneintopf  

mit Geflügelwürstchen 

 Blumenkohlmedaillon mit Reis  Quarkspeise mit Banane 

 
 

     

M I T T W O C H  
 

Kartoffel-Kassler-Gratin  Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln  Fruchtcocktail mit Sahne 

 
 

     

D O N N E R S TA G  
 

Schweinegulasch Ungarisch mit Nudeln  Möhreneintopf vegetarisch  

Karamellpudding  
mit Krokant 

 
 

     

F R E I TA G  
 Brathering mit Röstkartoffeln 

 und Bohnensalat 

 

Überbackener Broccoli  
mit Kartoffelspalten 

 Erdbeerpudding 

 
 

     

S A M S TA G  
 

Spitzkohleintopf mit Rauchfleisch  Grießmilchsuppe mit Sauerkirschen  Sahnejoghurt 

 
 

     

S O N N TA G  
 Mutzbraten vom Schwein mit  

Rotkohl und Salzkartoffeln 

 

Mediterraner Putenbrustbraten  
mit Rotkohl und Salzkartoffeln 

 Eis 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  
liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 



SENIORENZENTRUM REMELS GMBH 
MOORWEG 17 • 26670 UPLENGEN/REMELS  

SPEISEPLAN  
05.01.2026 - 11.01.2026 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  

  

 
 

   

M O N TA G  
 

Broccoli-Reisauflauf   Mehlpütt mit Birnen und Vanillesoße  

Götterspeise  
mit Vanillesoße 

  
 

     

D I E N S TA G  
 Möhrenpfanne mit Hackfleisch  

und Salzkartoffeln 

 Möhrenpfanne vegetarisch  

Schokoladenflammeri  
mit Vanillesoße 

 
 

     

M I T T W O C H  
 

Kartoffel-Rosenkohlauflauf mit Käsesoße  Linseneintopf mit Einlage  Fruchtjoghurt 

 
 

     

D O N N E R S TA G  
 Lammhacksteak mit Brechbohnen  

und Kartoffelpüree 

 

Quarkschnitten mit Kirschen  
und Vanillesoße 

 Herrencreme 

 
 

     

F R E I TA G  
 

Lachs-Spinat mit Salzkartoffeln  

Hähnchenschenkel mit Salzkartoffeln  
und  Erbsen 

 Fruchtcocktail mit Sahne 

 
 

     

S A M S TA G  
 Weißkohl-Eintopf mit Kartoffeln  

und Hackfleisch 

 Erdbeerknödel mit Vanillesoße  

Grießflammeri  
mit Vanillesoße 

 
 

     

S O N N TA G  
 Schweinebraten mit Kartoffeln  

und Blumenkohl 
 

Putenbraten mit Blumenkohl  
und Salzkartoffeln 

 

Rote Grütze  
mit Vanillesoße 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  
liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


